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ghanaische 

Wort 
für Freund

»Madamfo« 





Madamfo heißt „Freund“ und als solcher helfen 
wir mit unseren Projekten den Menschen in 
Ghana, ihre Lebenssituation dauerhaft und 
nachhaltig zu verbessern. Damit das gelingt, be-

teiligen wir sowohl die Einwohner eines Dorfes an der Umsetzung 
des Projekts als auch lokale Entscheidungsträger wie Gemeinderat 
oder Abgeordnete der Region. Wir schreiben den Menschen nicht 
vor, was nach unserer Auffassung fehlt oder was es zu verbessern 
gilt. Vielmehr finden wir lebensnahe Lösungen vor Ort und setzen 
diese gemeinsam um.
Ziel eines jeden Projekts ist es, dass es nach einer gewissen 
Zeit ohne unsere Unterstützung bestehen kann, d. h. dass die 
Bewohner sich eigenverantwortlich darum kümmern und so ihre 
Lebensqualität dauerhaft verbessern. So sehen wir echte „Hilfe 
zur Selbsthilfe“.
 
Das Engagement, die Erfahrung und die Zuverlässigkeit unserer 
Mitarbeiter vor Ort, die mit der Sprache und dem kulturellen 
Hintergrund der Menschen vertraut sind, tragen maßgeblich zum 
Erfolg unserer Arbeit bei.
Bettina Landgrafe gründete Madamfo Ghana vor 20 Jahren und 
steht mit ihren langjährigen ghanaischen Mitarbeitern Victor 
Manu und Enock Sunday für jedes einzelne Projekt. 
Dabei ist Nachhaltigkeit oberstes Gebot. Werte wie Respekt vor 
Menschen und Natur und Transparenz gegenüber unseren Spen-
dern und Förderern sind bei Madamfo Ghana nicht nur Worte, 
sondern werden täglich gelebt.



Unsere Themen:

Speisungsprogramme

Wash – Wasser, Sanitär und Hygiene

bildung

Kinderhandel

Gesundheit

Wir stiften zukunft

mithelfen

Kinder in Not





Projekt zur 
Rettung von 
Kindersklaven 
am Voltasee

1.200 Kinder 
2–12 JaHre
täglich im Schul-
speisungsprogramm

Unzähligen 
Menschen 
eine OP oder medizinische 
Behandlung ermöglicht
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Projekt zur Wieder- 
aufforstung der  
nördlichen Savannenzone

30.000 
Bäume gepflanzt

Mehr als 600
Jugendlichen / Studenten 
wurden Ausbildung bzw. 
Studium ermöglicht



1.000.000 
Menschen in Auf-
klärungskampagnen 
erreicht
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Maternity 
Programm 
Prävention 
von Krankheiten, 
Versorgung von 
Schwangeren und 
Neugeborenen

Projekt zur 
Unterstützung  
der Trägerinnen 
des kumasi 
central market

133 Brunnen 
ca 400.000 Menschen 
mit sauberem
Trinkwasser versorgt

Projekt zur 
Unterstützung 
von körperlich und/oder  
Kinder mit körperlichen  
oder geistigen  
Behinderungen“

Stand April 2023



Projekte
Unsere Aktivitäten auf einen Blick.





WaSH
Wasser – Sanitär und Hygiene 
Die Prävention von Krankheiten, die durch verunreinigtes Wasser 
oder niedrige Hygienestandards hervorgerufen werden, ist ein 
wichtiger – wenn nicht sogar der wichtigste – Faktor, um nach-
haltige Entwicklung zu erreichen.

Fehlt in einem Dorf ein Brunnen, haben die Bewohner keine 
andere Möglichkeit, als sich ihr Wasser aus einem Teich, einem 
Fluss oder aus einem weit entfernten Brunnen zu holen. Das ist 
meist mit einem langen Fußmarsch durch den Busch verbunden.

Ohne einen Brunnen leiden fast alle Dorfbewohner unter Krank-
heiten, die durch das schmutzige Wasser verursacht werden. Be-
sonders für Säuglinge und Kinder ist das ein hohes Risiko. Nicht 
selten führen Durchfallerkrankungen, wie zum Beispiel Cholera, 
bei den unterernährten und geschwächten Kindern sogar zum Tod.

Unsere WaSH-Projekte – Wasser, Sanitär und Hygiene – gehören 
deshalb zu den wichtigsten Maßnahmen zur nachhaltigen Ent- 
wicklung eines Dorfes. Das WaSH-Konzept ruht dabei auf drei 
Grundsäulen:

Säule 1 und 2: Wasserversorgung und Toilettenanlage zu einer 
Einheit kombinieren.
Säule 3: Sensibilisierungs- und Kapazitätsaufbau sowie die Betei-
ligung der Zielgruppen auf allen Ebenen.

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/wasser/



Bisher haben wir im Zuge unserer 
WaSH-Projekte insgesamt 133 Brunnen 
und 32 Sanitäranlagen erbaut. Damit 
profitieren 388.630 Menschen von sau-
berem Trinkasser und einer verbesser-
ten Hygiene.

Einen kleinen Auszug finden Sie hier. 
Für detaillierte Informationen besuchen 
Sie gerne unsere Website.

Projekte
• Nkwanta WaSH

• Brunnen Aboa

• Brunnen Ankaase

• Brunnen Oyoko

• Brunnen Pipie New Town

• Brunnen Koase

• Abountem WaSH

• Brahoho WaSH

• Anhwieso WaSH

• Brunnen Dama Nkwanta

• Brunnen Tiya

• Brunnen Senyase

• Brunnen Adiorkor

• Brunnen Aduaben

• Brunnen Deve

• Brunnen Tigamgam

• Brunnen Tainso

• 5 Brunnen Banda District 

• Abease Grundschul-WaSH

• Seikwa JHS und Kindergarten-WaSH

• Brunnen Akokofe

• Brunnen Jachie Pramso Schule

• Brunnen Namong Wenchi

• Brunnen Sanwa

• Brunnen Abutia Gbetekpo

• Brunnen Akokofe

• Brunnen Namong Wenchi

• Brunnen Abutia Gbetekpo

• Nana Ponko II JHS-WaSH

• Toamfom JHS-WaSH

• 19 Brunnen West Mamprusi Distrikt 

• Brunnen Badu Asuafo

• Brunnen Edzimbor

• Brunnen Hani

• Brunnen Jachie Dorf

• Brunnen Kukua





 ZEIT ZU TEILEN







Kinder in Not
Wir helfen und unterstützen dort,  
wo es am dringendsten benötigt wird. 
In der Stadt Kumasi gibt es junge Frauen und Mädchen, deren 
einzige Aktivität darin besteht, Lasten für Händler und andere 
Kunden auf dem Kopf zu tragen. Viele von ihnen sind zwischen 
8 und 18 Jahre alt. Aus Armut sind die meisten von ihnen un-
menschlichen Lebensbedingungen ausgesetzt, schlafen auf der 
Straße, unter Brücken und in notdürtig errichteten Verschlägen. 
Dazu kommen häufig sexuelle Gewalt, verbale und körperliche 
Misshandlung und Ausbeutung durch ihre Arbeitgeber und 
Kunden. Unser Projekt beinhaltet Maßnahmen, um die äußerst 
prekäre und menschenverachtende Situation der am stärksten 
gefährdeten Frauen und Mädchen zu verbessern.

Kinder, die in Ghana mit einer Behinderung geboren werden,  
werden meist sich selbst überlassen. Wir haben für sie einen 
Hilfsfonds ins Leben gerufen, mit dem wir im Notfall schnell und 
unbürokratisch unterstützen. Ein Beispiel hierfür ist ein speziell 
an das Kind angepasster Rollstuhl – unser Vanquisher, den wir 
gemeinsam mit einer ghanaisch-deutschen Firma aus Kumasi 
entworfen und hergestellt haben. 

Für viele Kinder ist die Fahrt mit dem dreirädrigen Rollstuhl 
das erste Mal, dass sie sich allein über größere Strecken hin-
weg fortbewegen können. So erlangen sie Mobilität,  können 
am Schulunterricht teilnehmen und haben die Chance auf ein 
selbstständiges Leben.

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/kinder-in-not/



• Vanquisher  

 Projekt für Kinder mit Behinderung

• Wiederaufbau Kinderheim Yamah 

 (nach Brand) 

Projekte







Bildung
Bildung ist der Weg zu einem  
selbstbestimmten Leben. 
Für uns ist es selbstverständlich, dass unsere Kinder eine Schule 
besuchen und eine Ausbildung erhalten.

Die Realität in Ghana dagegen ist, dass vielen Kindern im Schulal-
ter der Zugang zu Bildung verwehrt bleibt. Es mangelt an Schulge-
bäuden in vielen Gemeinden. In provisorisch errichteten Baracken 
ohne Material und sogar Sitzplätze fällt konzentriertes Lernen 
schwer. Zudem fehlt es oft an sanitären Anlagen und sauberem 
Trinkwasser. Das führt zu häufigen Krankheiten und Fehlzeiten, 
vor allem bei Mädchen während ihrer Periode. Hier helfen wir mit 
dem Bau von Schulen und Kindergärten, inklusive sanitärer Anla-
gen und durch die Spende lokal produzierter Schulbänke, womit 
wir auch Handwerker vor Ort unterstützen.

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/bildung/



• Banda Ahenkro Kindergarten

• Kabile Kindergarten

• Jankufa Schulbänke

• Ampaha Schule

• Nkwanta Schulbänke

• Grundschule Brodi

• Nsawkas Schulbänke 1

• Kabile Schulbänke

• Nsawkaw Schulbänke 2

• Buabin Schulbänke

• Odumkrom Brücke

• Asisiriwa Schulbänke

• Dobonso Schulbänke

• Dama Nkwanta Grundschule

Projekte

• Lake Side Schulkomplex

• Kindergarten Morle

• Abease Grundschule

• Seikwa JHS u. Kindergarten

• Ho Dome Schulbänke

• Brodi SDA Grundschule

• Cherembo JHS

• Dodosuo Grundschule

• Nana Ponko II JHS

• Nyameani Schulbücherei

• Toamfom JHS

• Dodosuo RC School Schulbänke

• Diabaa DA School Schulbau

• Akete Basic School Schulbau

• Bepotrim MA Primary Schulbau

• Pelungu ICT Lab

• Ewusiejoe JHS

• Ho St. Phillips RC School Schulbänke

• Japeikrom Schulbänke

• Attakrom JHS Schulbau







Wir stiften 
Zukunft
... und sichern diese mit unseren 
Projekten.
Mit unseren aufeinander aufbauenden und ergänzenden Projek-
ten sorgen wir für eine langfristig angelegte Hilfe und sichern so 
die Zukunftsperspektiven. Die Menschen vor Ort sind für uns 
Partner statt bloß Hilfsempfänger. Dieses Konzept ist besonders 
nachhaltig, denn es fördert das Verständnis, die Eigenmotivation 
und den Willen zur Mitarbeit.

Gemeinsam gestaltete Projekte mit nachhaltigen Perspektiven

 „Wir säen Zukunft – Viel mehr als nur Bäume“
Ghana verliert immer mehr fruchtbares Land durch Wüstenbildung. 
Die Menschen vor Ort treibt die Armut oftmals in lebensunwürdige 
Lebens- und Arbeitsverhältnisse in den Großstädten. Mit unserem 
Zukunftsprojekt bringen wir Vegetation und Bleibeperspektiven 
zurück. Mit 1 Euro pro Setzling können Sie das Projekt unterstützen!

Unser Bienenprojekt
hat zum Ziel, Frauen in Selbsthilfegruppen zu stärken und eine 
Erweiterung ihrer Einkommensmöglichkeiten zu schaffen. Dies 
führt zu mehr Unabhängigkeit und Mitspracherecht, ist also  
echtes Empowerment!

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/wir-stiften-zukunft/



• Wir säen Zukunft – Baumprojekt

• Bienenprojekt

Projekte







Gesundheit
Die Gesundheitsversorgung der 
Menschen ist uns ein zentrales 
Anliegen. 
In Ghana herrscht im Gesundheitssystem das so genannte  
„Cash and Go“ – erst die Bezahlung, dann die Behandlung. Hat 
der Patient kein Geld, wird er gar nicht oder nur unzureichend 
versorgt. Eine für uns kaum vorstellbare Situation – hier in  
Ghana Realität.

Unser Team hat viele Situationen erlebt, in denen sogar schwer 
verletzte Patienten in akuter Lebensgefahr nicht behandelt wur-
den. Als examinierte Kinderkrankenschwester konnte Bettina 
Landgrafe dies nicht hinnehmen und wollte etwas daran ändern.

Madamfo Ghana sorgt zum einen dafür, dass so vielen Menschen 
wie möglich der Zugang zu qualifizierter medizinischer Behand-
lung ermöglicht wird. Hier können Sie uns gezielt unterstützen: 
Schon eine kleine monatliche Spende gibt uns mehr Planungssi-
cherheit für Behandlungen und Operationen.

Zum anderen verbessern wir die lokale Infrastruktur im Gesund-
heitsbereich durch den Bau von Entbindungsstationen, Kranken-
häusern und Health Centern.

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/gesundheit/



• 4 Kliniken im Tain Distrikt

• Kampagne gegen die Ausbreitung  

 des Coronavirus

• Quarantäne-Klinik-Equipment

• Yaw Owusukrom Klinik

• Praprababida Outreach  

 Klinik für Mütter- und Kindergesundheit

• Kyekyewere Health Center

Projekte







Kinderhandel
Initiative gegen Handel und  
Ausbeutung von Kindern.
Am Voltasee im Osten Ghanas werden Kinder ab dem Kleinkind- 
alter als billige Arbeitskräfte zum Fischen missbraucht.
Unter menschenverachtenden Umständen werden sie als Fischer
versklavt und haben somit keine Chance auf eine angemessene
Schulausbildung. Besonders erschreckend ist, welchen körperlichen 
Anstrengungen und psychischen Belastungen die Kinder
ausgesetzt sind. Ungehorsam wird von den Fischern mit Schlägen 
bestraft. 

Familien, die ihre Kinder verkaufen, tun dies hauptsächlich aus 
Armut und weil sie mehr Kinder haben, als sie versorgen können.
Diese Probleme müssen mit den Eltern und den Käufern der
Kinder, den Fischern, die billige Arbeitskräfte suchen, gemeinsam 
angegangen werden.

Deshalb haben wir die „Initiative gegen Kinderhandel“ ins Leben
gerufen. Mit einer regelmäßigen Spende können Sie die geretteten 
Kinder konkret unterstützen und ihnen eine Zukunft ohne Miss-
handlung ermöglichen.

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/kinderhandel/



• Initiative gegen Kinderhandel  

 und Kinderarbeit am Voltasee

• BVB Fußballplatz in Ho

• Kinderheim in Ho

• Kindergarten Ho

Projekte







Speisungs- 
programme
Hungerbekämpfung für eine 
bessere Zukunft 
Die chronische Unterernährung bei vielen Kindern in Ghana ist 
ein großes Problem und führt zu ernsthaften Erkrankungen. Die 
Kinder sind geschwächt und sterben eher an Krankheiten, die 
von gut genährten Körpern besser abgewehrt würden.

Daher haben wir ein Kindergarten- und Grundschulspeisungs-
programm ins Leben gerufen. In 3 Dörfern in der Ashanti-Region 
versorgen wir täglich 725 Kinder mit einer warmen Mahlzeit. 

In der Brongh Ahafo-Region unterstützen wir die Grundschule 
in Abekwai, mit rund 160 Schülern. Helferinnen aus den Dörfern 
der Umgebung kochen täglich frisch mit Zutaten, die wir aus-
schließlich von lokalen Märkten beziehen. So unterstützen wir 
die Wertschöpfung vor Ort, sodass mehr Einwohner sich und 
ihre Familien gut versorgen können.

Unser Farm- und Hühnerfarm-Programm zielt zusätzlich darauf 
ab, die Menschen unabhängiger von Lebensmittelspenden zu 
machen.

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/speisungsprogramme/



• Farmlandprojekt

• Schulspeisung am Lake Bosumtwi

• Schulspeisung in Abekwai

Projekte







Patenschaften 
Jetzt pate werden

In der Ashanti-Region stehen uns ca. 6.000 qm 
fruchtbares Land zur Verfügung, auf dem wir Mais, 
Cassava, Kochbananen und Bohnen anbauen, um die 
Kinder aus unseren Programmen unabhängiger von 

Lebensmittelspenden zu machen.
Mit einer Patenschaft für jeweils eine Parzelle (ca. 12 x 5 m) können 
Sie uns dabei aktiv unterstützen. Mit den Spenden decken wir 
die gesamten Kosten für die Parzelle ab, wie die Vorbereitung 
der Fläche, Aussaat, Pflege, Ernte und Transport. Das Land wird 
2 x im Jahr abgeerntet und neu bestellt. Für die Pflege werden 
ausschließlich Einheimische eingesetzt, weshalb wir mit einer 
Patenschaft nicht nur für Nahrung sorgen sondern, auch Arbeits-
plätze schaffen.

Mit einer regelmäßigen Spende unterstützen Sie un-
sere Initiative gegen den Kinderhandel und sichern 
ehemaligen Kindersklaven und Waisen den Zugang 
zu Bildung. Die Spenden helfen uns, alle Kinder, 

die zu uns gebracht werden, direkt optimal, akut und langfristig 
zu versorgen. Dazu zählen unter anderem medizinische und 
psychologische Betreuung, Nahrung, Kleidung, Schulbesuch und 
nicht zuletzt Liebe und Fürsorge durch unsere Heimeltern.

madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/patenschaften/



Werden 
SIe PAte einer 
Parzelle!



Spendenkonto 
Sparkasse an Volme und Ruhr  
Madamfo Ghana 
IBAN DE77450500010101900090 
BIC WELADE3HXXX

Do the right thing, 
at the right time.

Liebe Freunde und Förderer,

wie Sie sehen, können wir mit Ihrer Hilfe viele Projekte 
realisieren, die das Leben der Menschen in Ghana dau-
erhaft positiv verändern. Wir danken Ihnen von ganzem 
Herzen für Ihre wertvolle Unterstützung, ohne die unsere 
Arbeit gar nicht möglich wäre. 

Wir freuen uns, wenn Sie auch zukünftig an unserer Seite 
sind, denn wie sagt ein afrikanisches Sprichwort: „Wenn 
viele kleine Menschen an vielen kleinen Orten viele kleine 
Dinge tun, wird sich die Welt verändern“. 

In diesem Sinne, herzliche Grüße 

Ihre Bettina Landgrafe und  
das ganze Madamfo Ghana-Team

DANKE!



www. 
madamfo- 
ghana.de



Madamfo Ghana e.V.
Voerder Straße 139a

58135 Hagen
Telefon: 0049 (0) 2331 1278 278

mail@madamfo-ghana.de
www.Madamfo-Ghana.de

    facebook.com/Madamfo.Ghana
   instagram.com/madamfo_ghana


