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9 UNSER WEG ZU NACHHALTIGER

ERNAHRUNG

Grow Ghana steht fiir Hoffnung durch eigene Ernte und fiir die
Uberzeugung, dass nachhaltige Erndhrung dort entsteht, wo Wissen,
Verantwortung und Praxis zusammenkommen. Das Projekt verbindet
Freilandanbau, Gewichshiuser, Hydroponik und Aquaponik zu einem
lebendigen System, das Menschen vor Ort stérkt.

Auf den Feldern wachsen regionale Kulturen im Einklang mit Boden
und Klima.

In den Gewichshiusern entstehen auch dann Ertrage wenn Regenzeiten
ausbleiben oder zu stark ausfallen.

Hydroponische Anlagen sparen Wasser und eréffnen neue Moglichkeiten
des Anbaus, wihrend Aquaponik Pflanzen und Fischzucht in einem
geschlossenen Kreislauf miteinander verbindet.

Grow Ghana bedeutet mehr als Lebensmittelproduktion. Es schafft
Verlasslichkeit, Wissen und Perspektiven, reduziert Abhingigkeiten und
gibt Familien die Chance, ihre Zukunft selbst mitzugestalten. Nachhaltig,
praxisnah und gemeinsam getragen.


https://madamfo-ghana.de/projekt/growghana/
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@ GEMEINSAM BILDUNG ERMOGLICHEN
UND ZUKUNFT SICHERN

Das Projekt CharityManuel Academy ist ein gemeinsames Vorhaben
von Madamfo Ghana, dem lokalen Projektpartner in Tsito der
Charity-Manuel Academy, initiiert von Sabine, die als Volontaren dort
gearbeitet hat und der RTL Stiftung - Wir helfen Kindern. Ziel ist es,
Kindern in der Gemeinde Tsito in der Volta Region den Zugang zu
sicherer, qualitativ hochwertiger Bildung zu ermdglichen.

Die CharityManuel Academy ist fiir viele Familien ein zentraler Bildungs-
ort. Bislang fehlen jedoch geeignete Klassenrdume, Sanitiranlagen und
eine angemessene Ausstattung. Unterricht findet teilweise unter
provisorischen Bedingungen statt, was Lernen erschwert und die
Aufmerksambkeit der Kinder beeintrachtigt.

Im Rahmen des Projekts entsteht ein Schulbau mit zehn Klassenrdumen,
Verwaltungseinheit, erginzt durch moderne Sanitiranlagen sowie
Schulmobel und Lehrmaterialien. Gleichzeitig wird ein lokales Komitee
geschult, das fiir Pflege und Instandhaltung der Gebiude verantwortlich
ist.

Die enge Kooperation aller Beteiligten stellt sicher, dass das Projekt
nicht nur Infrastruktur schafft, sondern langfristig wirkt.

‘9% Projektkosten: ca. 80.000,- €


https://madamfo-ghana.de/projekt/schulprojekt-charitymanuel/

@ BODENS IM KINDERHEIM HO

Der Spielplatz im Madamfo Ghana Kinderheim Ho ist ein zentraler Ort
fiir Bewegung, Begegnung und Alltagserleben der Kinder. Nach vielen
Jahren intensiver Nutzung war der Boden stark abgenutzt und stellte
ein Sicherheitsrisiko dar.

Durch gezielte Renovierungsmafinahmen wurde der Spielplatzboden
vollstandig erneuert. Der neue Untergrund bietet nun eine sichere
Grundlage zum Spielen, Toben und Lernen durch Bewegung. Stiirze
werden abgefedert, Verletzungsrisiken reduziert und die Bewegungsfreiheit
verbessert. :

Die Erneuerung ist ein konkreter Beitrag zu mehr Sicherheit und
Wohlbefinden im Kinderheim. Die Umsetzung erfolgte mit lokalen
Arbeitskriften; Pflege und Instandhaltung werden auch kiinftig vor
Ort eigenstindig tibernommen.

‘9% Projektkosten: ca. 8.523,- €



https://madamfo-ghana.de/projekt-kategorie/kinderhandel/




TOAMFOM
EINE ERFOLGSGESCHICHTE SEIT 2021

Was als unterversorgte Dorfschule mit maroden Gebauden begann,
ist heute ein vollstindiges Bildungszentrum. Hier zeigt sich, wie lang-
fristiges Engagement, verldssliche Partnerschaften und gemeinsames
Handeln konkrete und nachhaltige Wirkung entfalten.

MEHR INFOS Q?


https://madamfo-ghana.de/projekt/toamfom-jhs-projekt/

Umgesetzte Maflnahmen an der Toamfom School:

Neubau eines Junior High School Blocks mit drei Klassenrdumen,
Lehrerzimmer und Biiro

Renovierung und umfassende Dachsanierung des bestehenden
Primary Schulgebidudes

Sanierung eines sturmgeschidigten Primary Blocks im Jahr 2025
Ausstattung aller Klassenrdume mit Schulmobeln

Einrichtung eines voll ausgestatteten ICT Raums fiir digitale Bildung
Bau von Schultoiletten und einer eigenen Wasserversorgung
Renovierung des Kindergartens 2026

Aufwertung des Schulgeldndes und Baumpflanzungen im Rahmen
unseres Projekts Zukunft sden

Wirkung in Zahlen:

Die Toamfom School verfiigt heute iiber eine durchgingige Bildungs-
struktur vom Kindergarten bis zur Junior High School. Die Zahl der
eingeschriebenen Kinder ist in den vergangenen Jahren kontinuierlich
gestiegen und wird 2026 voraussichtlich iiber 250 Schiilerinnen und
Schiiler erreichen. Das gestiegene Vertrauen der Eltern, verbesserte
Lernbedingungen und stabilere Arbeitsbedingungen fiir Lehrkrafte
zeigen, dass die Investitionen langfristig wirken und die Schule nachhaltig
starken.

Pg' Projektkosten: 105.000,- €




Mit BAMBOO BUILDS FUTURE schaffen wir eine nachhaltige Alter-
native zu klassischen Schulmébeln aus Holz. Statt Tropenholz setzen
wir auf Bambus, einen schnell nachwachsenden, lokal verfiigbaren
Rohstoff, der Wilder schiitzt, Arbeitsplitze schafft und gleichzeitig die
Lernbedingungen fiir Kinder verbessert.

Das Projekt verbindet Bildung, Umweltschutz und lokale Wertschopfung
und zeigt, wie nachhaltige Losungen ganz konkret vor Ort umgesetzt
werden konnen.

Gleichzeitig ist BAMBOO BUILDS FUTURE ein zukunftsweisender
Ansatz mit grofier Wirkung: Schritt fiir Schritt bauen wir die Nutzung
von Bambus aus und verfolgen das klare Ziel, in unseren Projekten kiinftig
vollstindig auf Holz zu verzichten. So entsteht ein Modell, das zeigt,

wie verantwortungsvolles Bauen, Umweltschutz und Bildung langfristig
zusammengehen konnen.

Und hier wirkt es: Aktuell fertigen wir Schulbinke aus Bambus fiir drei
Schulen. Die Auslieferung ist fiir das erste Quartal 2026 geplant.

Ein wichtiger Meilenstein auf dem Weg zu langlebigen, umweltfreundlichen
Schulmobeln aus Ghana.


https://madamfo-ghana.de/projekt/bamboo-builds-future/













' EIN SICHERER ORT

FUR GEBURT UND VORSORGE

In Ewusiejoe, einer lindlichen Gemeinde in der Western Region Ghanas,
war der Zugang zu medizinischer Versorgung fiir Frauen lange stark
eingeschrinkt. Schwangere mussten fiir Vorsorgeuntersuchungen und
Geburten weite Strecken zurticklegen, oft unter schwierigen und riskanten
Bedingungen.

Mit dem Bau einer Frauenstation am Ewusiejoe Health Center wird
diese Versorgungsliicke nun geschlossen. Kiinftig konnen Frauen direkt
vor Ort medizinisch betreut werden, sicher entbinden und regelméifige
Vorsorgeangebote wahrnehmen. Ergiinzend entstehen Unterkiinfte fiir
medizinisches Personal, um eine kontinuierliche und verlissliche Betreuung
in der Gemeinde zu ermoglichen. :

Dieses Projekt schafft die Grundlage fiir mehr Sicherheit, Wiirde und
Gesundheit fiir Frauen - und stérkt zugleich die medizinische Versor-
gung der gesamten Region nachhaltig.

‘9% Projektkosten: ca. 35.000,- €


https://madamfo-ghana.de/projekt/ewusiejoe-gesundheitsstation/

FANTEKROM
SICHERE GEBURTEN UND FAMILIEN-
PLANUNG FUR DIE ZUKUNFT

In Fantekrom, einer lindlichen Gemeinde in der Western Region
Ghanas, fehlte lange Zeit eine verlassliche medizinische Versorgung fiir
Schwangere und junge Miitter. Vorsorgeuntersuchungen und Geburten
bedeuteten fiir viele Frauen lange Wege - oft unter schwierigen und
riskanten Bedingungen.

Mit dem Bau der Geburtsklinik in Fantekrom hat sich das grundlegend
veridndert. Heute gibt es einen festen Ort fiir Schwangerschaftsvor-
sorge, sichere Geburten, die medizinische Betreuung von Mutter und
Kind sowie Angebote zur Familienplanung. Die hohe Nutzung zeigt,
wie dringend diese Klinik gebraucht wird und wie stark sie von der
Bevolkerung angenommen wird. Sie ist zu einem zentralen Ort der
medizinischen Versorgung und Hoffnung fiir Familien in der gesamten
Region geworden.

pg// Projektkosten: ca. 46.000,~- €




Wohnraum fiir medizinisches Personal

Damit diese Versorgung dauerhaft zuverlissig bestehen kann, braucht
es medizinisches Personal vor Ort. Ohne Wohnraum in Kliniknihe ist
es kaum moglich, Fachkrifte langfristig zu halten oder in Notfillen
schnell zu reagieren.

Geplant ist der Bau von vier einfachen Personal-

wohnungen mit Strom- und Wasseranschluss, : M E H R | N FO S
Mit Threr Unterstiitzung schaffen wir die Voraus-
setzung dafiir, dass medizinisches Personal bleiben kann - %
und Frauen in Fantekrom auch in Zukunft sicher

versorgt werden.

. ‘94 Projektkosten: ca. 30.000,- €


https://madamfo-ghana.de/projekt/fantekrom-maternity-klinik/




PROJEKTGEFLUSTER
MIT MADAMFO GHANA

Unser Video- und Podcastformat

Begleitet uns auf eine Reise nach Ghana. Ehrlich, nahbar und nur
einen Klick entfernt.

Worum es geht

In mittlerweile knapp 40 Folgen haben wir gemeinsam eine weite
Reise zuriickgelegt. Wir geben personliche Einblicke, tauschen uns
mit Spendern und Unterstiitzern aus und versuchen, unsere Arbeit
und die Geschichten dahinter sichtbar zu machen, insbesondere die
personlichen Erfahrungen, Erfolge, aber auch die Herausforderungen,
die unsere Projekte begleiten.

Im Gesprich teilen wir ehrliche Einblicke, bewegende Momente und
Geschichten aus dem Projektalltag. Erfahre, wie echte Veranderung
entsteht - jenseits von Hochglanzbildern und einfachen Antworten.

Jetzt reinhoren und Teil der Herzenssache werden.

HERTENSSACHE



https://madamfo-ghana.de/herzenssache/




9 EINE ERFOLGSGESCHICHTE GEGEN

ALLE WIDERSTANDE

Dzilakorpe liegt abgelegen auf einer Insel im Voltasee. Kein Strafien-
netz, keine medizinische Versorgung und kaum verléssliche Bildungs-
moglichkeiten fiir die Kinder. Wer krank wurde, musste hoffen. Wer
schwanger war, war oft auf sich allein gestellt. Und Kinder wuchsen
ohne einen Ort auf, an dem Lernen selbstverstiandlich méoglich war.

Der Bau eines Gesundheitszentrums und einer Schule unter diesen
Bedingungen war alles andere als einfach. Jedes Stiick Baumaterial,
jedes Bett, jede Tiir, jedes Schulméobel und jedes medizinische Gerit
musste einen langen Weg zuriicklegen: zuerst mit dem LKW, dann per
Schiff und am Ende per Boot iiber den See. Wetter, Wasserstand und
Entfernungen bestimmten den Rhythmus der Arbeit.

Und trotzdem ist es gelungen. Weil wir das Know-how, die Resilienz
und die Erfahrung haben, selbst unmégliche Projekte moglich zu
machen!

9/ Projektkosten Schule: 143.000,- €;
gefordert durch die Stiftung Fly & Help



https://madamfo-ghana.de/projekt/dzilakorpe-schulbau-wash-projekt/

Heute gibt es in Dzilakorpe ein funktionierendes Gesundheitszentrum
mit Wohnraum fiir medizinisches Personal. Schwangere Frauen
konnen sicher entbinden, Erkrankte finden Hilfe vor Ort. Gleichzeitig
haben Kinder erstmals verldsslichen Zugang zu Bildung und einen
festen Ort zum Lernen.

Diese beiden Projekte zeigen, was moglich ist, wenn man nicht auf
perfekte Bedingungen wartet. Wenn man Verantwortung tibernimmt,
Wege geht, die linger sind als andere und dranbleibt. Auch dort, wo
der Weg besonders weit ist.

g‘ Projektkosten Klinik: 130.000,- €;
gefordert durch Jerome Evans und Freunde


https://madamfo-ghana.de/projekt/dzilakope-klinik-projekt/
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SPEISUNGSPROGRAMME

Mit 9 € versorgst du ein
Schulkind taglich mit einer
warmen Mahlzeit.

LUKUNFT SAEN

Mit 1 € stiftest du einen
Setzling fiir unser Projekt
Zukunft — Perspek-
tiven ernten.

BILDUNG

50 € ermoglichen einem Kind
ein Jahr lang alle Schulhefte.
Ab 30.000 € konnen wir einen
Kindergarten realisieren.




~

GESUNDHEIT

Mit 400 € kbnnen wir ein
ganzes Dorf medizinisch schulen,
in Familienplanung unterrichten

und so die Miitter- und
Neugeborenensterblichkeit
senken.

HYGIENE UND WASSER

Ab 5.000 € errichten wir
einen manuellen Brunnen
und versorgen so ein kleines

Dorf mit sauberem
Trinkwasser.



S0 KANNST DU HELFEN
b

MADAMEQ GOES
GREEN AND CLEAN

Mit deiner Spende ermoglichst du die
Anschaffung von Wasserspendern,
Trinkgefaflen und den Anbau
nachhaltiger Alternativen fiir
Verpackungsmaterial

Mit einer Spende
von 15 € kannst du
den Kindern ein Gesell-
schaftsspiel, mit 25 €
eine Schultasche und
mit 8 € ein Buch
schenken.


https://madamfo-ghana.de/wie-koennen-sie-konkret-helfen/
https://madamfo-ghana.de/spenden/

Mit 1,50 €
kann bereits ein
Bambussetzling
gekauft werden.

:l
b

BAMBUSPROJEKT

Mit einer Spende von 35 €
kannst du einem Kind
eine Schulbank und
mit 125 € ein Mobel-Set

finanzieren. -4

Mit 16.000 € kann
eine Fliache von 300 m?
gekauft werden, um
ein Gewachshaus
zu bauen.

Du mochtest ein Grof3projekt mit uns realisieren, wie z. B. eine Schule,
einen Kindergarten oder eine Klinik? Dann sprich uns an.
Wir erstellen gern einen konkreten Projektvorschlag fiir dich.

Auch einmalige Spenden konnen die Lebenssituation vieler Menschen
signifikant verbessern.

INSTAGRAM.COM/MADAMFO_GHANA
FACEBOOK.COM/MADAMFO.GHANA
MADAMFO-GHANA.DE/HERZENSSACHE


https://www.instagram.com/madamfo_ghana/
https://de-de.facebook.com/Madamfo.Ghana/
https://madamfo-ghana.de/herzenssache/

DANKE, DASS DU HOFENUNG
MOGLICH MACHST

Hinter jedem unserer Projekte stehen Menschen - mit Triumen, mit
Hoffnung und dem festen Willen, etwas zu verindern. Was wir in den
vergangenen Monaten gemeinsam auf die Beine gestellt haben, wire
ohne Deine Unterstiitzung nicht moglich gewesen.

Es bleibt aber noch einiges zu tun. Noch immer warten Kinder auf eine :
Schule, Familien auf sauberes Wasser und ganze Dorfer auf medizinische
Hilfe. :

Deshalb laden wir Dich ein, weiter ein Madamfo - ein Freund - zu sein. :
Ob mit einer Spende, dem Teilen unserer Arbeit oder Deinem personlichen
Engagement, zum Beispiel mit einer Spendenaktion - jede Geste zihlt. -

Lass uns gemeinsam Hoffnung schenken, Perspektiven schaffen und
Zukunft gestalten.

_Von Herzen Danke - im Namen aller, deren Leben
durch Deine Hilfe heller geworden ist.

Madamfo Ghanae.V.

Voerder Strafie 139a Spendenkonto Deutschland

58135 Hagen Sparkasse an Volme und Ruhr

Tel.: +49 (0)2331 1278278 Madamfo-Ghana e.V.

E-Mail: mail@madamfo-ghana.de = IBAN: DE77 4505 0001 0I0I 9000 9O
www.madamfo-ghana.de BIC: WELADE3ZHXXX




